
留学への興味がわいたら

① 留学したい気持ちを明確にしよう！ ④ 留学の時期を決めよう！

② 留学の目的を理解しよう！ ⑤ 留学先を決めよう！

③ 留学の種類を決めよう！ ⑥ 情報を集めよう！

「なぜ留学をしたいのか？」「どこへ留学し
たいのか？」「いつ留学したいのか？」「留
学先で何をしたいのか？」「留学後はどう
したいのか？」をじっくりと考えてみま
しょう。

「高校を卒業してから留学したいのか？」、
「日本の大学在籍中に留学したいのか？」、
「大学卒業後に海外の大学院に行きたいの
か？」、「仕事を辞めて留学したいのか？」
など、留学するタイミングを考えましょう。

「異文化体験をしたい」、「短期留学をした
い」、「海外の大学に進学したい」、「専門分
野を研究したい」、「就職に役に立つスキル・
経験を身につけたい」、「海外で働きたい」、
「海外で暮らしたい」、「語学力を上げたい」、
「世界中に友人を作りたい」など、留学の目
的は多様です。留学の目的を明確にすると
留学の種類が見えてくることもあります。

目的や留学の種類が見えてきたら、留学
先を考えましょう。「どこへ留学したいの
か？」、「どんな場所にある学校に通いたい
のか？」、「自分の興味のある分野が学べる
のか？」、学校の条件などを絞り込んでみ
ましょう。

高校留学、語学留学、大学学部・大学院留
学、協定・交換・認定留学、ボランティア、
インターンシップなど、留学の種類は様々
です。自分の目的に合った留学の種類を選
びましょう。

自分流の留学を見つけるために、情報収集
はとても大切です。海外留学のイベントや
留学体験談なども貴重な情報源です。また、
出願手続き・入学手続きについては、留学
先のHPを確認しましょう。
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⑥

⑤

STEP 1  情報収集
大学・専門学校などに留学
する場合は1年半前から！
語学学校に留学する場合は
6か月前から！
詳細はP.12~

STEP 5  渡航までの手続き
大学・専門学校・語学学校：
1～3か月前から
詳細はP.30 ～

出発

STEP 2  学校選択
詳細はP.16~

STEP 4  入学手続き
詳細はP.29

STEP 3  出願手続き
大学・専門学校：1年前から
語学学校： 3か月前から！
詳細はP.26
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⑤

STEP 1  情報収集
大学・専門学校などに留学
する場合は1年半前から！
語学学校に留学する場合は
6か月前から！
詳細はP.12~

STEP 5  渡航までの手続き
大学・専門学校・語学学校：
1～3か月前から
詳細はP.28 ～

出発

STEP 2  学校選択
詳細はP.16~

STEP 4  入学手続き
詳細はP.27

STEP 3  出願手続き
大学・専門学校：1年前から
語学学校： 3か月前から！
詳細はP.28
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