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2015 日　　本 創価高校 高　校

2019 アメリカ アメリカ創価大学 大　学 学位取得留学 大学からの奨学金 卒業
学士号取得

2021 シンガポール シンガポール
国立大学 大学院 学位取得留学 JASSO海外留学支援制度

（大学院学位取得型）
卒業

修士号取得

2026 シンガポール シンガポール
国立大学 大学院 学位取得留学 SINGA奨学金 �博士号取得予定

卒業後

卒業後は、世界銀行かポスドク・助教授を目指す予定。

世界市民を目指して
私が留学を目指したきっかけは、小さい頃から新聞等で目にしていた世界の問題の何

か一つにでも解決に向けて貢献したいとの思いからでした。また、ある時に耳にした「世
界市民」という概念が胸に刺さり、一市民として地球全体に渡る課題解決をしようと考
えた時に、留学を通して語学・学力を伸ばす必要があると考えました。そして、高校卒
業後に進学したアメリカの大学で、都市計画の重要性に気づき海外大学院でさらに深く
学ぼうと決意しました。
アジアに煌めく星シンガポールへ

留学先プログラムを選ぶ際、(1)サステナブルな都市計画を実践的に学べること、(2)
大学院で学ぶ都市計画を実際の生活の中で感じられることを重視しました。いくつかの
大学院を受験・合格した上で、プログラムがより実践的なシンガポール国立大学を選び
ました。プログラムの選択は、全ての情報を得ることは難しいため、「ワクワクしなが
ら本気で都市計画に向き合えそう」という直感にも従いました。資金面は、1年目は両
親と出身大学からの援助を受けましたが、2年目はJASSOの奨学金を頂くことができ
ました。

密度の高い生活・勉強環境
プログラムは二年間で、中心的な授業はスタ

ジオと呼ばれるもので、実際に再開発が行われ
る土地を舞台に都市計画プロジェクトを提案す
る授業でした。セメスターの終わりには政府やデ
ベロッパーの都市計画者を前にプレゼンを行う
非常に実践的なコースでした。短期間で高いクオ
リティを求められる為、コロナ禍でありながらも
学生間のコニュニケーションの密度が高かった
です。生活面で苦労した点はハウジングでした。
大学の寮の部屋の数は限られているため、キャンパス外で部屋を探したのですが、家賃
予算や条件に合う物件を見つけるまでに多くのエネルギーと時間を使いました。一つの
アパートを複数のテナントでシェアすることが一般的なので、生活面でもルームメイト
との共同生活を通して文化交流をすることができました。
そして次の夢に向かって

進路に関しては、留学を終えてから、偶然空間データ分析のコンサルタントとして世
界的な開発銀行で働く機会に恵まれました。その中で、更に都市分析力をつけたいと感
じた為、シンガポール国立大学の博士課程へ進学し現在に至ります。

留学のその先へ
上記の通り現在も博士課程でのシンガポール

留学を続けています。一つの留学から見える景色
は次のステップの選択肢を増やすと実感してい
ます。選択肢が多くなる分、意思決定は難しいで
すが、より多角的にキャリア設計を出来ていま
す。
シンガポール留学に興味があるあなたへ

シンガポールにはアジア・世界トップレベルの
大学があり、安全かつインフラが充実した生活

環境も整っています。留学という貴重な機会を使う場所として良い場所であると自信を
持ってお勧めできます。基本的にはアメリカやヨーロッパの大学院受験と同じプロセス
なので、併願をしても良いかもしれないです。

まずは量から逃げない英語学習
私は大学学部から海外留学をしましたが、留学前は苦手だったスピーキングの強

化に取り組みました。発話スピードとイントネーションを向上させるために、英会
話教室に通っていました。現在もう一度やり直すなら、AIと英会話練習を行い細か
い発音をスマホアプリで矯正すると思います。ただし、効率的に学ぶことにこだわ
りすぎるより、情熱を持って今できることをたくさんやる事が大切だと感じます。

シンガポールで学ぶ
最先端の都市計画
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一さん
スタジオのプロジェクトを終えて（向かって左から３番目）

シンガポール

私の語学勉強法

シンガポールの自然豊かな水辺

幻想的な光のシンガポールの夜景
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

「全身を使って学ぶ！学んだ言葉はすぐ使う！」

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。
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2021.3 日　　本 清林館高等学校
卒業

国際
コース

2021.4 日　　本 立命館大学入学 文学部

2023.10
～

2024.7
メキシコ メキシコ国立

自治大学

CEPE（外
国人向け
スペイン
語研修セ
ンター）

語学留学（日
墨戦略的グ
ローバルパー
トナーシップ
研修計画）

卒業後

卒業後は日本で就職予定。

中南米文化の中心地へ
高校生の頃にアルゼンチンへ1年間留学した経験があり、大学ではラテンアメリカ文

学を学んでいました。
学習を進める中で、中南米地域における文学や芸術などの文化交流の中心的な役割を

担っているのがメキシコであることに気付きました。そこで、文化交流の拠点であるメ
キシコに行けば、中南米全体の文化を学ぶことができると考え、タイミングよく大学の
先生からメキシコ留学プログラムの話を聞きました。
「これはメキシコに行く運命だ」と思い、それが留学の動機となりました。

メキシコシティ下調べ
私が、留学する最大の目的は語学学習以外で、メキシコシティでの中南米文化を学ぶ

事でした。そこで留学前の準備としては、メキシコシティを中心に活躍した作家の事前
学習や実際に滞在することのできる美術館や資料館の事前調べをしました。

そうすることで、留学中に学びたいことが明確になりました。
スペイン語とメキシコに特化した学校生活

学校はCEPEという語学学校で、カリキュラムは午前の部と午後の部から選択できま

す。学校のレベルは0から8まであり、最初の語学テ
ストに基づいてクラスに振り分けられ、さまざまなレ
ベルの学生に対応しています。各セメスターごとにレ
ベルアップテストがあり、テストに向けた学習を通じ
て、スペイン語の基礎である文法をしっかりと鍛える
ことができます。

語学学校では、スペイン語を学ぶ世界中の学生と、
語学学校に通うメキシコ人の学生ボランティアなどと
交流することができ、スペイン語を使って多国籍の人々
と友達を作ることができます。

また、語学以外にもメキシコの文化に関する授業が
あり、メキシコについての深い知識を得ることができ
ます。
中南米で働きたい

メキシコで働かれている日本人を多く見ていくなかで、日本の技術でメキシコ人や世
界の人々を支えたいという信念が見えてきました。

そのため、留学後の進路選択として、中南米で働き
たいという軸をベースに中南米に支店がある日系企業
を中心に就職活動をしています。
新たな出会い

普段行けない地域や、これまで知らなかった新たな
文化を深く知ることができ、見聞が広がりました。さ
らに、メキシコに関心を持つ仲間と出会い、帰国後も
交流が続く仲間ができました。これは、この留学でな
ければ得られなかった貴重な経験だと考えています。
今しかありません！

未知の国への留学に不安を感じる人は多いかもしれ
ません。しかし、スペイン語で「Ahora o nunca（今か、
二度とないか）」と言うように、チャンスは限られてい
ます。気になる世界へは挑戦してみない限り、何も分
からないものです。

是非、留学には前向きな気持ちで挑み、素晴らしい体験を得てください！

日本での生活をスペイン語ベースに！
メキシコに行く直前まで、語学学習を楽しむ方法を模索していました。その中で、

日本での生活をスペイン語ベースにすることが最も効率的だと感じました。例えば、
音楽やメディアをスペイン語に変え、耳を慣らし、語学交換アプリで世界中のスペ
イン語話者と文化交流をしながら会話練習を重ねました。言語学習で大切なのは意
思疎通なので、少しでも慣れることは無駄にはならないと感じました。

情熱的なラテン文化
との出会い
渡
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テオティワカンとの2ショット

メキシコ

私の語学勉強法

死者の日に装飾された街並み

ガルシアマルケスの家を訪れた
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

「全身を使って学ぶ！学んだ言葉はすぐ使う！」

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。
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	わたしがつくる海外留学2025 18

